Ché a9 bao hiém y té cha Nhat

O Nhat c6 "Bao hiém cho tit ca quéc dan" tir em bé cho dén nguoi gia, bat budc phai tham gia
bao hiém y té cong. Pdi trong cua bao hiém nay bao gém ca nhitng ngudi nudc ngoai dang luu tra
trung - dai han & Nhat nhu di 1am, hoac di hoc.

Van hanh bao hiém nay 1a Nha nudéc hodc co quan cong. Tham gia bao hiém loai nao s& khong do
ban quyét dinh ma s& do cach 1am viéc va noi lam viéc cua ban quyét dinh.

Du tham gia bao hiém di nita nhung khi ban bi thuong hay dau ém, thi bén bao hiém s& chi tra
mot phan (70~90%) chi phi y té va tién thudc s& thanh toan khi di bénh vién. Vi vay, sb tién ma ban
thanh toan tai bénh vién chi 1a 10~30% chi phi diéu tri da tén.

Bay gio, chiing t6i & giai thich vé tirng loai bao hiém.

1. B#o hiém Sic khée Quéc dan
Tham gia bao hiém nay 14 ngudi tw minh l1am viéc (ngudi khong lam viéc ¢ cong ty) hoic du
hoc sinh ngudi nude ngodi. Thu tuc tham gia bao hiém duoc tién hanh tai uy ban thanh phd, thi
tran, lang (shi-cho-son).
Tién bao hiém [tién ma ban tra cho bén bao hiém (shi-cho-son)] khac nhau tlly theo thu nhap tai
Nhat vao nam trudc. Ngudi kiém duoc nhiéu tién ¢ nam trude thi tién bao hiém phai tra cling s&
tang 1én. Du hoc sinh méi tir nuc ngoai dén Nhat s& tra muc tién bao hiém thap nhat vi khdng cé
tién kiém duoc tai Nhat vao nam ngoai. Sau khi lam thi tuc tham gia bao hiém tai uy ban, "Giay
nop tién" dé thanh toan tién bao hiém s& dugc gui dén. Ban dem gidy do dén cira hang tién loi
hoac ngan hang dé tra tién. Néu khéng tra tién bao hiém (tién) thi thé bao hiém ban dang c6 khong
con sir dung dugc nita, ban s& phai tra toan bo chi phi y té khi di bénh vién.
Vi du;_Khi st dung thé bao hiém, chi phi y té 12 10.000 yén thi s tién ban phai tra tai bénh vién
chi 3.000 yén
Khi khéng thé sir dung thé bao hiém, chi phiy té 1 10.000 yén thi ban phai tra 10.000 yén

tai bénh vién.

Ngoai ra, con c6 Ché do Chi phi Diéu tri Dt tién, 1a ché do néu chi phi y té va tién thudc ban
tra trong 1 thang vuot qua mot muc tién nhat dinh (*c6 diéu kién) thi bén bao hiém s& tra hon mot
nira s6 phan vuot troi do.

Ché d6 nay 1a dé gitp nhitng nguoi bi thuong, dau dm khong gap kho khin trong cudc séng di gia
sir chi phi'y té ¢ dét tién nhu 500.000 yén hay 1.000.000 yén tré 1én di nita.

Ngoai ra, con c6 Tién tam thoi H3 trg Sinh con - Cham séc con, 1a tién ma ban c6 thé nhan
dugc khi em bé chao doi.*

*Ban cd thé nhan khoang 400.000 yén.



2. Bio hiém danh cho ngudi lam viéc ¢ cong ty (Bao hiém nguoi lao dong)

Bén bao hiém: Hiép hoi Bao hiém Strc khoe Toan qudc (Kyokai Kenpo), Poan thé Su nghiép
Chan hung - Tuong trg Truong hoc Tu 1ap Nhat Ban (Shigaku Kyosai), Nghiép doan Bao hiém
Stic khoe v.v. Nguoi 1am viéc & cong ty va gia dinh cia nguoi d6 sé& tham gia bao hiém caa mot
trong cac bén bao hiém nadi trén. Tham gia bao hiém loai nao s& khong do ban quyét dinh ma s&
tiy noi lam viéc caa ban quyét dinh.

Vi duy, néu noi lam viéc cua ban 1a cong ty 16n nhu Cong ty Dién luc Okinawa thi ban s& vao
"Nghiép doan Bao hiém Suc khoe", néu noi lam viéc 1a truong tu 1ap nhu OIST thi s& vao
"Shigaku Kyosai", con nguoi 1am viéc ¢ doanh nghiép, doan thé khéc thi s& vao "Kyokai Kenpo".
Dic trung ciia bao hiém nay 1 cong ty sé tra riéng cho bén bao hiém sé tién twong duong sb tién
bao hiém ma ban sé tra, ngoai tién luong s& thanh toan cho ban.

Vi du, néu mdi thang trich 20.000 yén tién bao hiém tir tién lwong cua ban thi chic chin cong ty
ciing tra cho bén bao hiém sé tién twong duong. "Tién lvong huu an sinh" ciing cing hé théng.*

*ChUing tdi s& giai thich riéng vé tién lwong huu nay.

Ban khong phai tu minh lam tha tuc dé tham gia bao hiém nay. Cong ty s& thay ban lam thu tuc.
Va ban s& nhan thé bao hiém tir cong ty. Khi thdi viéc, ban phai tra lai thé bao hiém cho cong ty.
Ké tir ngay théi viéc tro di, s& khong con bao hiém. Ban c6 thé 1am thu tuc tham gia bao hiém lai
& cOng ty mai tiép theo hoidc, ngudi khdng l1am viéc mot thai gian thi ty minh 1am tha tuc tham gia
bao hiém suc khoe quéc dan ¢ uy ban. Chi phi y té ma ban than phai tra va "chi phi diéu tri dat
tién", ", tién tam thoi hd tro sinh con - cham soc con" clia ngudi 1am viéc & cong ty thi dai khéi
gidng voi truong hop bao hiém sic khoe québc dan. Tiép theo ching tdi s& gidi thiéu vé ché do

khong c6 trong bao hiém sirc khoe qubc dan ma ¢ ¢ bao hiém danh cho nguoi lao dong.

2—Tién tro cap bénh tat

Trudng hop bi thuong, dau ém khi khong lam viéc (goi 1a Iy do ngoai nghiép vu) khién
ban khdng thé 1am viéc duge va khong duoc nhan luong tir cdng ty trong khoang thoi gian
d6 thi ¢ thé nhan tién tir bén bao hiém. Khong bat budc phai nhap vién méi duoc nhan ma
ca khi chira tri tai nha ciing dwoc nhan. (Can c6 gidy kham stc khoe do bac sy cap). Khong
phai 1a nhan dugc ngay sau khi bi thwong hay dau 6m ma can cé thoi gian khong thé 1am viéc
lién tuc 3 ngay, goi la "thoi gian cho doi". Nghia 1, néu khong thé 1am viéc kéo dai 3 ngay
thi ¢ thé nhan tir ngay thi 4.

S6 tién nhan dugc khoang 2/3 tién luong.

2—@Tién trg cip sinh con
Trudc khi sinh

Néu mang thai, va gan dén ngay sinh em bé thi c6 khi nghi lam. Pay goi 1a "nghi trudc



sinh". Theo Luat Tiéu chuin Lao dong, néu ban d& nghi cong ty thi cdng ty phai cho ban nghi
42 ngay trudc ngay du sinh. Tuy nhién, luat khdng ndi cong ty phai tra luong trong khoang
thoi gian d6. Vi vay, c6 khi ban nghi thi tién lwvong sé bj giam di. Tién trg cdp sinh con 14 tién
ma bén bao hiém tra cho ban chir khéng phai tién lvong nhan tir cdng ty khi nghi viéc.
Trudng hop song thai thi s6 ngay nghi 42 ngay trudc ngay du sinh s& thanh 98 ngay.
Du cho ngay sinh tr& hon so véi ngay du sinh, qua 42 ngay tir khi bat dau liy ky nghi thi

cho dén ngay sinh van duoc xem Ia "nghi trude sinh”,

Sau khi sinh

Cong ty khong dugce dé ngudi mai sinh 56 ngay ké tir ngy sau ngay sinh 1am viéc. Ban c6
mudn 1am viéc ciing khong dugc. Diéu nay da duoc phap luat quy dinh. Day goi la "nghi sau
sinh".

% Tuy nhién, néu qua 42 ngay ké tir ngay sau ngay sinh va duoc bac sy cho phép thi ban
c6 thé 1am viéc néu muén lam viéc.
C6 khi nghi thi tién lwong bi giam. Thoi gian nay ciing dugc nhan tién trg cip sinh con.

S6 tién nhan dugc khoang 2/3 tién lwong.

Tién trg cap sinh con

42 ngay trudc sinh + 56 ngay sau sinh = 98 ngay

98 ngay x 1 ngay luong x 2/3 — Pay la cong thirc tinh twong ddi.

Tu minh khong thé tinh 2-O va 2-@dé biét minh nhan dugc bao nhiéu. Ty ngudi hodc
tdy vao mirc lwong cua ban ma khac nhau. Céng thuc tinh thi phirc tap nén bén bao hiém s&
tinh. Va thu tuc s& thdng qua cong ty. Hay hoi nguoi cua cong ty dé biét vé cac loai gidy to
can thiét.

Ngoai ra, con ¢ tién tro cap nghi viéc cham soc (sd tién ¢é thé nhan duoc khi phai nghi do

ngudi than trong tinh trang can cham soc).

3. Bio hiém lao déng

Bao hiém lao dong 1a bao hiém ma ngudi 1am viéc ¢ cong ty phai tham gia. Day goi la tham gia
bat budc, nguoi 1am viéc & cong ty do phai tham gia néu dat di diéu kién. Bén bao hiém la Nha
nudc. Tién bao hiém c6 loai do cong ty chi tra toan bo (bao hiém tai nan lao dong) va c6 loai do

cong ty va ngudi lao dong chi tra mdi phan (bao hiém viéc lam).

3-DB4o hiém viéc lam
* Hay kiém tra bang luong chi tiét hang thang cua ban. Hang thang, néu bi trir “tién bao hiém

viéc lam" thi ban 1a d6i twong bao hiém. Ngoai ra, ban ¢6 "Thé ngudi dwoc bao hiém viéc lam”



khong?

- Tro cép that nghiép

Néu bi cho thdi viéc hodc thdi viéc (that nghiép), néu 1am thu tuc, ban dugc nhan tién
trong khoang thoi gian dén khi tim duoc cong viéc méi. Tha tuc do minh tu 1am tai Hello
Work. Tuy ngudi ma s6 tién nhan dwoc va thoi gian duoc nhan khéc nhau. Ngoai ra, c6 diéu
kién dé dugc nhan tién nén ngudi 1an dau 1a dbi twong nay thi hay lién lac voi OIHF dé duoc

tu Vén.

- Tro cp nghi viéc cham con

Sau khi két thic nghi sau sinh 56 ngay, khi can nghi thém dé nudi em bé thi ban c6 thé
nhan tién goi 1a tién tro cAp nghi nghiép cham con. Khoang 1 nam ké tir ngay sinh sé& 1a ddi
twong nhan tién tro cp nay. Khong chi me ma cha cua em bé ciing 1a dbi twong nhan tién trg
cép nay nhung ca 2 ngudi déu nhan thi khong dwoc. S tién nhan dwoc khoang mét nua
lwong va c6 cac quy dinh chi tiét. Thu tuc s& théng qua cong ty nén hay hoi cong ty dé biét
thém chi tiét.

-Ngoai ra con c6 "Trg cip Huin luyén Dao tao" (c6 thé nhan tién dé huan luyén liy cac
chang chi, ky niang dé tim cong viéc tiép theo), hay "Tro cap XUc tién Viéc lam" (tién ¢ thé
nhan duoc khi c6 dugc cong viéc méi trong thoi gian that nghiép) v.v.

Nhiing trg cap nay déu co diéu kién nén hay lién lac véi OIHF dé biét thém chi tiét vao

mdi 1an nhu thé.

4. Bao hiém tai nan lao déng
Chinh thic goi 1a "Bao hiém Boi thuong Tai nan Ngudi lao dong'".
Bao hiém nay bao hiém cac noi dung sau:
- Chi phi y té tai bénh vién khi dau 6m, bi thuong trong ltic 1am viéc (ly do nghiép vu)
-Chi phi sinh hoat trong thoi gian nghi viéc do dau 6m, bi thuong trong lic lam viéc (ly do
nghi¢p vy)
-Tién bdi thuong khi dé lai khuyét tat du da chira lanh

-Tién trao cho ngudi than khi ngudi lao dong ching may tir vong

Tién bao hiém cua bao hiém nay khéac nhau tly vao noi dung cdng viéc cua cong ty. Ban khong
can phai tra tién bao hiém. Tién bao hiém do cdng ty chi tra toan bo. Tét ca thu tuc ciing do cong

ty tién hanh. Ban ciing khong can c6 thé bao hiém loai nay.



+Khi bi thuong trong ltc lam viéc
Khi di bénh vién, chic chin ban s& dugc hoi "Tai sao bj thwong?". Lic do, nhit dinh hdy tra

161 "Khi dang 1am viéc thi bi thuong do ..... " vai nhan vién 'y té.

Tra 101 nhu vay thi ban s& khdng can chi tra tién tai bénh vién. Sau dé, du di bénh vién mi ngay,
hay phai nhap vién ban ciing khong can phai tra tién
Khoang thoi gian cho dén khi chita lanh vét thwong hay bénh tat thi khong chi chi phi'y té ma

ban con c6 thé nhan tién sinh hoat phi tir bao hiém du khong duoc tra luong.

[Luu y]

Trong céc trudng hop hiém hoi, c6 thé ban s& duoc ngudi cong ty dé nghi "dung néi 1a bi
thuong trong luc lam viéc" hay "hdy néi la bi thuong vao ngay nghi" Nhung khong dugc noi
déi. PBiéu nay s& 13 pham phép ¢ Nhat Ban.

Néu néi ddi, s tién ban nhan duoc & it di.

-Khi di chita lanh nhung dé lai khuyét tat
Khi "khong thé kha 1&n nita du tiép tuc chira tri" (goi la "dé lai khuyét tat") nhu khi da qua mot

thoi gian nhat dinh, da chira lanh vét thuong nhung tay chan khong ctr dong dugc nhu xua, mat
trg nén kho thay v.v. thi ¢d tién tir bao hiém nay. Muac d6 khuyét tat duoc chia tir nang cap 1 ~
cap 14 (cAp khuyét tat v.v.) va Nha nudc quy dinh muac d6 theo y kién cua bac sy va tinh trang
thuong tat caa bénh nhan.

Cap 1 ~ cép 7 1a theo phuong thirc lwong huu (Pugc nhan sé tién quy dinh mdi nim)

CAp 8 ~ c4p 14 thi theo phuong thic tién mot 1an (Chi duoc nhan sé tién quy dinh mot 1an)

Loai nao ciing duoc tinh dua trén tién lvong khi 1am viéc.

+Khi tir vong ma nguyén nhan la bi thuong trong luc lam viéc

Bao hiém s& tra tién cho ngudi than trong gia dinh nhu nguoi phéi ngau (chong, vo) va con,
bd me v.v. Tra ca tién mot lan va tién lwong huu.

S6 tién lwong huu nay duoc tinh dya trén tién lvong ma ngudi da mat nhan duoc ldc con

s6ng.



