
इभाकुएसन शेल्टरको/
आश्रयको अनुभव गर ौं

शनिबार, िोभेम्बर
79:30~13:30

प्रवेश नििःशुल्क नि: शुल्क प्रवेश र

निकास

[होस्ट] ओनकिावा अन्तराानरि य एक्सचेन्ज

र मािव संसाधि नवकास प्रनिष्ठाि (OIHF)

टेनिफोि: 098-942-9215 HP https: //kokusai@oihf.or.jp

इभेन्टको नबसृ्ति जािकारीको िानि, कृपया हाम्रो वेबसाइटमा हेिुाहोस्!

सह-आयोजक (को-होस्ट) उरासोए नसटी

यस्ता कुराहरू हाम्रा वररपररका

चीजहरूबाट बिाउँिुहोस्!

प्रयोिात्मक सेनमिार

प्रकोपको बेिामा

उपयोिी हुन्छ

・ समाचार पत्र,चप्पि
・ कार्ाबोर्ा बेर्

・ िामो प्यान्टहरू,   
रक्स्याक्सहरू

( ब्याकप्याक) इत्यानि

आपिकानिि

खािा खाऔ!ं

・आपिकािीि खािा पकाउिे
अिुभव

・ अल्फा चामिको नविरण

・ के आपिकािीि खािा

स्वानिर छ?

・ कस्तो प्रकारको ठाउँ
आश्रय/शेल्टर हुन्छ?

・ प्रकोप रोकथामको अल्प ज्ञाि

के हो ?
・आपिकानिि क्यारी-आउट
ब्यािमा के हुन्छ ?

प्रकोपको स्थथनिमा

उपयोिी सामािहरू

प्रकोपको ियारीको िानि प्रकोप

रोकथामको बारेमा नसकु्नहोस!

आपिकािीि खािासँि आफूिाई

पररनचि िरांउिुहोस र नविरणको

िररकाको बारेमा सोचु्नहोस्!

थथाि

वृद्ध, बच्चाहरू र घरपािुवा जिावरहरू

सनहि सबैजिािाई स्वािि छ!
कसे्ल भाि

निि सक्छ?

िाकानिनश एनिमेंटि ी सू्कि रंिशािा
(Nakanishi Elementary School Gymnasium, Urasoe-city)

२-३२-१ याफूसो, उरासोए-नसटी

कुिै ररज़वेशिको आवश्यक छैि। कृपया नसधै कायाक्रम थथिमा आउिुहोस्
पहँुच ( एके्सस)

सामाजिक दूरी राख्नुहोस्!

िोनकएको थथािमा आउँिा कृपया मास्क ििाउिुहोस्।

ओनकिावामा के्षत्रीय प्रकोप रोकथाम क्षमिा सुधार ििुाहोस्!

mailto:kokusai@oihf.or.jp


避難所体験
11/7

9:30~13:30
土

参加無料 入退場自由

【主催】（公財）沖縄県国際交流・人材育成財団
TEL 098-942-9215 HP https://kokusai.oihf.or.jp

イベントの詳細は、HPをご覧下さい！

【共催】 浦添市

周りにあるもので
実際に作ってみよう！

役立つ実践講座
災害時に

・新聞スリッパ
・ダンボールベッド
・長ズボンでリュック
サック など

食べてみよう！

非常食を

・炊き出し調理体験
・アルファー米の配布
・非常食って本当は
おいしいの!?

・避難所ってどんな所？
・防災豆知識って!?
・非常用持ち出し袋の
中身って!?

お役立ちグッズ
災害時

災害に備えて、
防災について学ぼう！

非常食に親しみ、配給
について考えてみよう！

会場
高齢者やお子様、ペット同伴など、
どなたでもぜひ、ご参加下さい！対象

浦添市立

仲西小学校 体育館
浦添市屋富祖2丁目32番1号

事前の申込みは不要です。直接会場へお越し下さい

会場アクセス

ソーシャルディスタンスを保って

ご来場の際には、マスクの着用をお願いいたします！


